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زنان می توانندحافظه افراد را بخوانند 
گرفته، ژن خاصی در خانم ها  طی تحقیقات صورت 
ذهن  و  احساسات  خواندن  برای  را  آنها  توانایی 

افرادبالا می برد. 
تحقیقات  طبق  خبرنگاران؛  باشگاه  گزارش  به 
گرفته توسط پژوهشگران رقابتی برای اولین  صورت 
که  بار حدود ۲۰ سال پیش به مرحله اجرایی رسید 
توسط  افراد  بقیه  ذهن  خواندن  توانایی  داد  نشان 
زن ها به واسطه یک ژن خاص بر روی DNA صورت 
مردان  به  نسبت  زنان  می شود  باعث  و  می گیرد 

بیشتر از این توانایی برخوردار باشند.
کردند  کمبریج، آزمونی را برگزار  محققان در دانشگاه 
که  داشت  نام  چشم«  روی  از  ذهن  »خواندن  که 
طی این آزمایش تصویری از چشم های مختلف در 
تشخیص  به  تا  گرفت  قرار  کنندگان  شرکت  مقابل 

حالت ها و احساسات افراد بپردازند.
کردن  که افراد فورا می توانند با نگاه  این پژوهش داد 
به چشم دیگران ذهن و احساسات آنها را بخوانند.

برخی  توانایی  که  شد  مشخص  پژوهش  این  در 
کار از سایرین بیشتر بوده و زنان دارای  افراد در این 

متوسط نمره بهتری هستند.
شرکت  همکاری  با  زمینه  این  در  جدیدی  آزمون 
جهان  سراسر  در  نفر  هزار   ۸۹ روی  بر  بیوتکنولوژی 
که باز هم در این آزمون زنان متوسط  گرفت  صورت 
نمره بهتری نسبت به مردان داشتند و این موضوع 
 DNA که حضور ژن مخصوص بر روی نشان می دهد 

کرده است. زنان، این توانایی را در آن ها ایجاد 
کار یک  که این  محققان این پژوهش بر این باورند 
گام مهم رو به جلو در حوزه علوم اعصاب اجتماعی 
در  تنوع  سبب  چیزی  چه  اینکه  تکمیل  به  و  بوده 

کمک می کند. همدلی شناختی می شود 
کروموزوم ۳ در زنان  به طور خاص، تنوع ژنتیکی در 
است  مرتبط  ذهن  خواندن  توانایی  با  شدت  به 
این  در  مردان  عملکرد  اینکه  است  توجه  جالب  و 
کروموزوم ۳  از  با ژن هایی در منطقه خاصی  آزمون 

در ارتباط نبود.
که  کروموزوم ۳ یک ژن به نام LRRN۱ وجود دارد  در 
در منطقه ای از مغز به نام »استریاتوم« فعال است و 

نقش مهمی در همدلی ایفا می کند.

هشدار

 صرف دیر هنگام وعده شام و خطر
 افزایش وزن
 صرف دیرهنگام وعده شام، مشکلات زیادی برای 
که برخی از این خطرات افزایش  سلامتی بدن دارد 

کلسترول و انسولین است. وزن، افزایش میزان 
اساس  بر  زی نیوز،  از  نقل  به  و  ایسنا  گزارش  به 
شام  صرف  زمان  بهترین  شده  انجام  تحقیقات 

ساعت هفت بعدازظهر است.
دانشیار   -  Namni Goel تحقیق   این  سرپرست 
دانشکده پزشکی پرلمن دانشگاه پنسیلوانیا ایالات 
کمبود  کرد: تحقیقات زیادی در مورد  متحده اظهار 
آن  منفی  تاثیرات  و  سلامت  با  آن  ارتباط  و  خواب 
نتایج  است.  شده  انجام  بدن  متابولیسم  و  وزن  بر 
وعده  صرف  زمان  می دهد  نشان  جدید  تحقیقات 

غذایی بر سلامت بدن تاثیر بسزایی دارد.
صرف دیر هنگام شام تاثیرات منفی بر وزن، انرژی و 
گلوکز دارد و تغییر  هورمون هایی همچون انسولین و 
کلسترول  در این هورمون ها موجب دیابت، افزایش 
نیز  موارد  این  افزایش  می شود.  تری گلیسیرید  و 
موجب بیماری های عروقی و دیگر اختلالات خواهد 

شد.
نتایج این تحقیق در نشست سالانه LLC بوستون 

ارائه شده است.

خواندنی

کاربران دروغگو از روی   تشخیص 
حرکات ماوس
رایانه  کاربر  گویی  دروغ  تواند  می  مصنوعی  هوش 
تشخیص  ماوس  حرکات  روی  از  را  هویتش  درباره 

دهد.
گزارش مهر، مجله ساینس می نویسد: همه ساله  به 
سرقت  به  از  جهان  سراسر  در  رایانه  کاربر  میلیونها 
رفتن هویتشان در دنیای مجازی خبر می دهند و 
که شیوه ای مؤثر برای تشخیص  این درحالی است 
از  گروهی  کنون  ا ندارد.  وجود  جعلی  هویتهای 
کار شده و موفق شده  محققان ایتالیایی دست به 
را برملا  از هوش مصنوعی این دروغ  با استفاده  اند 

کنند.
که روشهای فعلی  گاهی از این واقعیت  محققان با آ
به  قابلیت  سنجها  دروغ  یا  رودررو  گفتگوی  نظیر 
به  ندارند  را  دور  راه  از  و  مجازی  دنیای  در  کارگیری 
بر  مبتنی  که  اند  یافته  دست  مؤثری  آزمایشهای 

رایانه هستند.
در این نگرش جدید از سطح پیشرفته ای از هوش 
مصنوعی برای سنجش تأخیر زمانی در پاسخ دهی 
ثبت  درخصوص  که  شود  می  استفاده  سؤالاتی  به 

ح می شوند. اطلاعات شخصی مطر
مقابل  در  را  داوطلب  گروهی  ایتالیایی   محققان 
غیرقابل  و  بینی  پیش  قابل  پرسشهای  سری  یک 
دست به  نتایج  از  و  داده  قرار  بینی   پیش 

کردند.  آمده اطلاعات جالب توجهی تهیه 
تا  شده  منتقل  رایانه  به  اطلاعات  این  ادامه  در 
گویند جدسازی  که راست می  آنهایی  از  دروغگوها 

شوند.
ضریب  با  شد  ارایه  ترتیب  بدین  که  الگوریتمهایی 
پاسخهای  توانستند  درصد   ۸۵ تا   ۷۷.۵ بین  دقت 

درست را تشخیص دهند.
شدن  افزوده  با  که  بود  این  جالب  نکته   اما 
حین  در  رایانه  ماوس  حرکت  مسیر  کتور  فا
پاسخگویی، ضریب دقت به ۹۰ تا ۹۵ درصد افزایش 

یافت.
گرچه این یافته جدید در نوع خود جالب توجه و  ا
جورجیو  نظیر  محققان  برخی  اما  است  سابقه  کم 
پلی  دانشگاه  عصبی  علوم  دانشمندان  از  گینس 
موث معتقد است نمی توان به آن به عنوان ابزاری 

کرد. کاربردی نگاه  کاملا 

پزشکی

فشارخون بالا در جوانی را جدی بگیرید
اوایل  در  بالا  فشارخون  کنند  می  کید  تا محققان 
کلیه ها در  جوانی با ریسک بالای سکته و آسیب به 

سنین بالاتر همراه است.
دانشگاه  پزشکی  مرکز  محققان  مهر،  گزارش  به 
به  مبتلا  سال   ۴۹ تا   ۱۸ افراد  دریافتند  تکزاس 
معرض  در   ۱۴۰ از  بیش  سیستولیک  بالا  فشارخون 
مغز  و  ها  کلیه  به  آسیب  سکته،  بالای  ریسک 

هستند.
مجزا«  سیستولیک  »فشارخون  به  که  شرایط  این 
روی  سال   ۴۹ تا   ۱۸ افراد  در  است  معروف   )ISH( 
۱۴۰ سیستولیک  فشارخون  دارای  که  دهد   می 
 یا بالاتر )در مقابل میزان مطلوب زیر ۱۲۰( هستند، 
۸۰ حدود  شان  عادی  دیاستولیک  فشار   اما 

 است.
خوانش  هنگام  به  بالای  عدد  سیستولیک،  فشار 

فشارخون بوده و دیاستولیک عدد پایینی است.
شرکت   ۲۰۰۱ وضعیت  تحقیق  تیم  مطالعه،  این  در 
کرد.  کننده را در قالب »مطالعه قلب دالاس« بررسی 
شرکت  قلب  و  ها  کلیه  مغز،  اسکن  بعدی  مرحله 
قلب  آئورت  شدن  تنگ  تاثیر  تعیین  برای  کنندگان 

خواهد بود.
جدید  نشانگرهای  شناسایی  محققان،  گفته  به 
بیماری  بتواند  که  تصویری  و  پروتئینی  ژنتیکی، 
دهد  تشخیص  مراحل  اولین  در  را  قلبی-عروقی 

بسیار برای پیشگیری موثر است.

علمی

کند!! مخابرات، مشکل ما را حل 

از مدیران شرکت های حمل ونقل وتعدادی  جمعی 
کسبه و شرکت های مختلف واقع در محدوده چهار  از 
راه 22 بهمن تامیدان شهدا بامشکل قطع تلفن ثابت 

روبرو هستند.  
آنان در تماس با تحریریه روزنامه صبح ساحل با ابراز 
گلایه از عملکرد شرکت مخابرات در وصل تلفن های 
این مشکل  برای رفع  بارها  کردند:  قطع شده عنوان 
کرده  مراجعه  بندرعباس  شهرستان  مخابرات  به 
روز  یک  ایم.  شده  مواجه  متفاوت  پاسخی  با  وهربار 
گویند  می  دیگر  روز  و  زنند  می  کابل  مشکل  از  حرف 
همانطور  معتقدند:  آنان  دارد.  مشکل  تلفن  خطوط 
که ما نسبت به پرداخت به موقع قبوض تلفن اقدام 
کنیم تا مخابرات ، خدمات رسانی خوبی به مردم  می 
به  نیز  مخابرات  شرکت  داریم،  انتظار  دهد،  انجام 
کرده، نسبت به رفع خرابی خطوط  وظیفه خود عمل 

کند.  تلفن ما اقدام 
پزشکی

 کشف داروی جدید و امیدواری زنان 
مبتلا به سرطان سینه

از  پس  سینه  سرطان  به  مبتلا  زنان  از  نفر  هزاران   
زندگی  ادامه  به  می توانند  جدید  داروی  موفقیت 

امیدوار باشند.
کردند: هزاران تن  گزارش ایسنا، دانشمندان اعلام  به 
در  درمان«  »غیرقابل  سینه  سرطان  به  مبتلا  زنان  از 
صورت موفقیت داروی جدید می توانند به توقف این 

بیماری امیدوار باشند.
سرطان  به  مبتلا  بیماران  از  اخیر  آزمایش  دو  نتایج 
که مصرف روزانه داروی جدید،  سینه نشان می دهد 
تومورهای  کردن  متوقف  در  درمانی  شیمی  از  موثرتر 
بریتانیایی  زنان  از  نفر  بیماری است.حدود ۶۰۰۰  این 
 HER۲ نوع  از  پیشرفته  سرطان  بیماری  به  مبتلا  که 
درمانی  رژیم  یک  از  استفاده  با  می توانند  هستند، 
متوقف  ماه  هفت  طی  را  بیماری  پیشرفت  جدید، 
گزارش تلگراف، همچنین ۳۰۰۰ بیمار حامل  کنند.به 
با  زودی  به   BRCA۲ و   BRCA۱ مورثی  ژن های 
دسترسی به داروی جدید می توانند پیشرفت بیماری 
تاخیر  به  شیمی درمانی  به  نسبت  زودتر  ماه  سه  را 

اندازند.
علمی

آیا نوشیدن چای بر ژن ها تاثیر می گذارد؟

زنان  ژن های  بر  چای  نوشیدن  دریافتند  محققان   
بسیار  چای  نوشیدن  ایسنا  گزارش  می گذارد.به  تاثیر 
به  علاقه  جهان  در  بسیاری  افراد  و  است  لذت بخش 
داده  نشان  جدید  مطالعات  اما  دارند،  آن  نوشیدن 
است که نوشیدن چای منجر به تغییر بیان ژن در زنان 
اوپسالا  دانشگاه  در  شده  انجام  می شود.بررسی های 
که نوشیدن چای منجر به  کی از آن است  در سوئد حا
با سرطان و  که  تغییرات اپی ژنتیک در زنان می شود 

سوخت وساز هورمون استروژن در ارتباط است.
محققان در حال بررسی این موضوع هستند که بدانند 
آیا تغییرات اپی ژنتیک در برابر سرطان محافظت کننده 
آنچه  است،  داده  نشان  قبلی  است؟تحقیقات 
می دهد.  تغییر  را  ژن  بیان  می نوشیم،  و  می خوریم 
نشان  گذشته  سال  در  شده  انجام  مطالعات  نتایج 
کتری های روده  داد رژیم غذایی معمولی هم با تغییر با

منجر به تغییرات اپی ژنتیک می شود.
محققان بر روی مصرف چای و قهوه - دو نوشیدنی 
کردند:  اظهار  و  بررسی  متحده-  ایالات  در  محبوب 
ممکن است که این نوشیدنی ها منجر به تغییرات اپی 
ژنتیک در زنان و مردان شود.این بررسی بر روی ۳۰۹۶  
بزرگسال در اروپا انجام شد.یافته ها نشان داده است 
  DNAJC۱۶ مصرف چای منجر به تغییر بیان ژن های
که با متابولیسم استروژن و سرطان  و TTC۱۷ می شود 
که  داد  نشان  همچنین  مطالعه  است.این  مرتبط 

مصرف چای در ژن مردان تغییر ایجاد نمی کند.
هشدار

سفیدی مو در جوانی را جدی بگیرید

کم خونی،  گفت: ژنتیک،   یک متخصص پوست ومو 
عوامل  جمله  از  استرس  و  تیروئید  عملکرد  اختلال 

سفید شدن موها قبل از ۳۰ سالگی است.
بیان  با  ایسنا،  با  گفت وگو  در  عرفانی  عبدالرضا  دکتر 
و   طبیعی  غیر  کم  سنین  در  مو  سفیدی  اینکه 
کرد:  اظهار  می افتد،  اتفاق  ژنتیکی  دلایل  به   بیشتر 
بیماری  یک  به  ابتلا  مو  سفیدی  علت  مواقع  برخی 
اختلال  و  )آنمی(  خونی  کم  نمونه  برای   است. 
مو  سفیدی  علل  می تواند  تیروئید  غدد  عملکرد  در 
باشد. وی با اشاره به اینکه  سفیدی مو پیش از ۳۰ 
سالگی می تواند نشانه ای از یک بیماری باشد و باید 
کلر موجود در  کرد: عواملی مانند  بررسی شود، اضافه 
کمبود مس و یا استفاده بیش از  آب استخرهای شنا، 
حد از شامپوهای قلیایی نیز در سفیدی مو موثر است.
)آنمی(  خونی  کم  به  منجر   B۱۲ ویتامین  کمبود   

می شود و این امر در سفید شدن موها نقش دارد.
درمان  اینکه  بیان  با  مو  و  پوست  متخصص  این   
سفیدی مو با توجه به علل بروز آن امکان پذیر است، 
کرد: استرس، مادر تمام بیماری ها است و موها  اضافه 
گر سفیدی مو به علت استرس  را نیز سفید می کند و ا
نیز  قلبی  بیماری های  به  فرد  ابتلای  احتمال  باشد 

افزایش می یابد.
کودکان

گزمای پوستی   شیر مادر احتمال ابتلا به ا
کاهش می دهد را 

گفت:  مو  و  پوست  بیماری های  متخصص  یک 
بزرگسالی  از شیر مادر تغذیه می کنند در  که  کودکانی 

گزمای پوستی مبتلا می شوند. کمتر از دیگران به ا
درباره  ایسنا،  با  گفت وگو  در  عشقی  غلامرضا  دکتر 
گزما  ا واقع  در  کرد:  اظهار  پوستی  گزمای  ا بیماری 
حساسیت  و  است  پوستی  حساسیت  یک  حاصل 
زمینه ساز  می تواند  پوست  سطح  در  چیزی  هر  به 
این بیماری شود. همچنین می تواند در همه سنین 
کند، اما شیوع آن در اطفال و سالمندان  افراد را درگیر 
بیش از دیگران است.وی با اشاره به مهم ترین علائم 
پوست،  قرمزی  کرد:  خاطرنشان  گزما،  ا به  ابتلا 
جوش های  ایجاد  و  پوست  شدن  ضخیم  خارش، 
مهم ترین  از  پوست  شدن  ضخیم  با  همراه  آبدار 
کرد:  عنوان  است.عشقی  بیماری  این  نشانه های 
ضخیم  به  منجر  باشد،  مزمن  گزما  ا صورتی که  در 
شدن پوست، خارش شدید و ضایعات پررنگ و تیره 
موجب  حاد  گزمای  ا که  حالیست  در  این  می شود. 
ایجاد ضایعات ریزی بر روی پوست می شود.وی به 
و  کرد  اشاره  بیماری  این  به  ابتلا  در  ارث  مهم  نقش 
کرده اند، نسبت  که از شیر مادر تغذیه  کودکانی  گفت: 
داشته اند  مادر  شیر  از  غیر  تغذیه ای  که  کودکانی  به 
متخصص  می شوند.این  مبتلا  گزما  ا به  کمتر 
گفت: خشکی هوا، تماس  بیماری های پوست و مو 
کنسروی و فست فود  با شوینده ها، مصرف غذاهای 
همگی از عوامل تشدید این بیماری به شمار می رود.
اول  مرحله  در  گزما  ا درمان  برای  اینکه  بیان  با  وی 
توصیه می کنیم از عوامل ایجاد و تشدید حساسیت 
مرحله  در  گزما  ا درمان  کرد:  اظهار  شود،  دوری 
با پمادهای ضدحساسیت استروئیدی آغاز  ابتدایی 
شده و در مراحل بعدی از قرص های ضدحساسیت 
کورتونی  و آنتی هیستامین و در نهایت از آمپول های 

که تنظیم کننده ایمنی هستند، استفاده می شود.
یادآور شد:  مو  و  بیماری های پوست  این متخصص 
در  و  است  دوره ای  صورت  به  بیماری  این  درمان 
مجموع احتمال عود مجدد آن دور از انتظار نیست. 
گزما با دوری از عوامل حساسیت و  در بیشتر موارد ا
به  تبدیل  اینکه  احتمال  و  می یابد  بهبود  آن  ایجاد 

کمتر است. ک شود،  یک بیماری خطرنا
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حرف های پشت خط

که  است  تابستانی  میوه  یک  هندوانه 
گرم طرفداران بسیاری دارد  در روزهای 
و این میوه دارای طبع سرد و تر است. 

متخصص  مینایی  باقر  محمد 
باشگاه  با  گو  و  گفت  در  سنتی  طب 
کرد: هندوانه دارای  خبرنگاران؛ اظهار 
گوشت و پوست این میوه قابلیت  که  طبع سرد و  تر است 

کی و اثر دارویی دارد. مصرف خورا
سبب  آن  عصاره  گرفتن  و  هندوانه  پختن  کرد:  بیان  وی 
کبد وظایف  که تحت نظر  کبد و اندام هایی  تعادل اعمال 
ادراری  دستگاه  و  کلیه  مانند  می دهند  انجام  را  خود 
گر  ا کرد:  عنوان  سنتی  طب  متخصص  این  می شود. 
عارضه  برود  بیشتر  گرمی  یا  سردی  سمت  به  کبد  مزاج 
کاهش یا افزایش قوای  کلیه، دیابت و  هایی مانند سنگ 
موثری  نقش  هندوانه  می شود،  ایجاد  بدن  در  جنسی 
کنترل  کبد  که توسط  از بدن  در تعادل عملکرد اعضایی 

می شوند، دارد.
مصرف  را  هندوانه  می توانند  افراد  همه  افزود:  مینایی 
و  میانسال  مانند  دارند  سرد  مزاج  اشخاصی  ولی  کنند. 
یا  عسل  مقداری  هندوانه  مصرف  از  پس  باید  کهنسالان 
کنند.وی ابراز داشت: هندوانه از ۹۲ درصد آب  حلوا میل 
تشکیل شده است. فاقد چربی و پروتئین است و درصد 
گلوسید )قند( آن پایین است. به همین دلیل یکی از آن 

کالری است. می شود از این میوه حتی به  کم  میوه های 
گرفته اند  لاغری  رژیم  که  افرادی  لذت بخش  دسر  عنوان 
که مزاج  کرد: جوانان و افرادی  کرد. وی توصیه  استفاده 
گرم دارند باید یک ترکیب غذایی را خورده  کبد  گرم و تر یا 
کنند. در این صورت حرارت  و پس از آن هندوانه را میل 

معده صرف ماده اولیه می شود.
کننده  تولید  کبد  کرد:  کید  تا سنتی  طب  متخصص  این 
کبد نقش  کاهش حرارت  حرارت بدن است و هندوانه در 
دارد، در نتیجه هندوانه می تواند در تنظیم حرارت بدن 
کنترل تشنگی و عطش موثر باشد.وی مصرف هندوانه  و 
کود شیمیایی برای رشد آنها استفاده شده،  که از  هایی را 
کود  گر برای رشد هندوانه از  کرد: ا مضر دانست و تصریح 
آن  بودن  نفاخ  خاصیت  باشد  شده  استفاده  شیمیایی 
هندوانه  مصرف  از  باید  افراد  همچنین  می شود،  بیشتر 
کنند.  که در داخل آنها ریشه وجود دارد، خودداری  هایی 
کرد: هر چه هندوانه قرمزتر باشد، خواص  مینایی اظهار 
ایجاد  باعث  میوه  این  مصرف  می کند.  پیدا  افزایش  آن 
اعضای  که  آنجایی  از  و  در بدن می شود  رطوبت شیرین 
شیرین  رطوبت  این  هستند  دوست  شیرین  انسان  بدن 
می تواند بر روی مزاج اعضای بدن انسان تاثیرگذار باشد.

بازار  در  کرد:  عنوان  هندوانه  انواع  خصوص  در  وی 
هندوانه زرد )نباتی یا عسلی( و قرمز وجود دارد، اشخاص 
کنند، زیرا تخم  باید هندوانه را همراه با تخم آن مصرف 

کاهش نفخ این میوه می شود. هندوانه سبب 
کننده  رقیق  هندوانه  افزود:  سنتی  طب  متخصص  این 
مانند  بدن  از  اعضایی  به  میوه  این  است.  خون  غلظت 
که  که در ترشح صفرا یا پروتئین هایی  کمک می کند  کبد 
گر در عضوی  کند. ا مورد نیاز بدن است، تعادل را ایجاد 
گرفته  شکل  مختلف  صورت های  به  سنگ  کلیه،  مانند 
می شود.  آن  دفع  تسهیل  سبب  هندوانه  مصرف  باشد، 
کلیه  خود  وسیله  به  کلیه  سنگ های  از  درصد   ۸۰ تا   ۷۰
کید بر مصرف هندوانه پس از  قابلیت دفع دارند.وی با تا
اینکه به تعادلِ  بر  کرد: مصرف این میوه علاوه  غذا بیان 
از معده به  کمک می کند در جابجایی غذا  حرارت معده 
که ماندگاری غذا در معده  روده نیز نقش دارد و اشخاصی 

کنند. آنها بیشتر است باید هندوانه مصرف 
درمان  در  هندوانه  پوست  مربای  کرد:  تصریح  مینایی 
سردی  به  رو  گرم  مزاج  که  افرادی  در  سردرد ها  از  برخی 
سرد  مزاج  که  کهنسال  و  میانسال  اشخاص  در  و  دارند 
گفت:  سنتی  طب  متخصص  است.این  مفید  دارند، 
گرم مزاج هستند باید مربای پوست هندوانه  که  افرادی 
کنند، مصرف پوست  کرده و میل  را داخل سکنجبین حل 
هندوانه نیز در مبتلایان به وسواس ذهنی ضروری است، 
به  مبتلا  افراد  در  ملین  نقش  نیز  هندوانه  پوست  مربای 

یبوست را دارد. 
که دچار ضعف هضم در معده  کرد: اشخاصی  وی اظهار 

استفاده  از غذا مربای پوست هندوانه  باید پس  هستند 
کل اعضای  کنند و این مربا در تقویت هاضمه در معده و 
کرد: مصرف هندوانه  بدن تاثیرگذار است.مینایی عنوان 
سرد  مزاج  که  افرادی  و  است  مفید  سنین  همه  برای 
دارند به خصوص جوانان باید آب هندوانه را با ۲ قاشق 
کنند، سپس  غذاخوری سکنجبین در یک لیوان مخلوط 
کرده و بنوشند. مصرف این نوشیدنی  این ترکیب را قرقره 
از  به مدت سه تا چهار هفته سبب دفع سودای حاصل 

صفرا از سیستم اعصاب مرکزی می شود.
آب  سکنجبین،  با  هندوانه  آب  نوشیدن  شد:  یادآور  وی 
کهنسالان و آب هندوانه  هندوانه و عسل برای میانسال و 
گرم و خشک دارند، مفید  که مزاج  به تنهایی برای افرادی 

کمک می کند. است. آب هندوانه به هضم غذا 

   گروه اقتصادی//
مديرشرکت خدمات حمايتی کشاورزی استان هرمزگان، عملکرد 

کرد.  اين شرکت در سال 95 را تشريح 
خدمات  شرکت  گفت:  ما  خبرنگار  به  استاد  فرزاد  مهندس 
کشاورزی به عنوان متولی تهیه و توزیع نهاده های  حمایتی 
کشاورزی شامل کود، سم، بذر وادوات کشاورزی سال گذشته 

کرد.  موفقیت های خوبی کسب 
کشاورزی استان هرمزگان  وی افزود: شرکت خدمات حمایتی 
نیز با توجه به وظایف محوله که درسطح ملی و استانی برعهده 
گذشته به سهم خود با رهنمودهای مدیرعامل،  دارد درسال 
اعضای هیات مدیره، مدیران ستادی و حمایت های سازمان 
کارکنان این شرکت، قدم های  جهادکشاورزی استان وتلاش 
نیاز  مورد  کشاورزی  های  نهاده  توزیع  و  درتامین  موثری 
محصولات مختلف زراعی وباغی استان هرمزگان به ویژه گندم 

برداشت.
استراتژیک  محصول  یک  داد:گندم  ادامه  استاد  مهندس 
بوده ونقش اساسی و بسیار مهمی در سبد غذایی هرکشوری 
که سال  کند. سال ۹۵ را درحالی پشت سرگذاشتیم  ایفا می 
نامگذاری  گندم  تولید  کفایی  درخود  کشور  اقتدار  و  جشن 
کشاورزی استان هرمزگان  شد. مدیرشرکت خدمات حمایتی 
گندم باسعی، تلاش خستگی  کرد: خودکفایی درتولید  تصریح 

ناپذیر اعضای هیات دولت، نمایندگان مجلس وبه خصوص 
کشاورزان،  کشور اعم از  کشاورزی  تمام دست اندرکاران بخش 
کشاورزی ، سازمان های جهادکشاورزی استان  وزارت جهاد 
شرکت  جمله  واز  ها  استان  کشاورزی  تحقیقات  کز  مرا ها، 

کشاورزی به بار نشست. خدمات حمایتی 
تامین و توزيع انواع کودشیمیايی

حمایتی  خدمات  شرکت  عملکرد  به  اشاره  با  درادامه  استاد 
این  کرد:  خاطرنشان   ۹۵ درسال  هرمزگان  استان  کشاورزی 
و  بذر  کود،  انواع  وتوزیع  تامین  زمینه  شرکت در سال ۹۵ در 
گفته ی وی درسال  سم فعالیت چشمگیری داشته است.به 
کود شیمیایی یارانه ای  زراعی ۹۵ این شرکت موفق شد انواع 
کرو و ریز مغذی( شامل »ازته« ، » فسفاته«،  و غیریارانه ای )ما
کند. از ۹۱۶۶ تن ازته تامین شده ،  » پتاسیم« تامین وتوزیع 

۸۸۰۳ تن توزیع شد. 
گردید.  کود فسفاته ۳۳۷۸ تن توزیع  همچنین از ۸۳۰۸ تن 
وی افزود: درسال زراعی ۹۵ ، ۳۸۴۵ تن پتاسه تامین و از این 
از  نیز  یارانه ای  کود  مقدار ۱۵۵۴ تن توزیع شد. در خصوص 

کود توزیع شد. کود تامین شده، ۱۰۷۳ تن  مجموع ۱۰۸۵ تن 
تدارک و توزيع انواع بذر

هرمزگان  استان  کشاورزی  حمایتی  خدمات  شرکت  مدیر   
در  مختلف  طبقات  در  بذر  انواع  وتوزیع  تدارک  همچنین، 

کرد  سال زراعی ۹۵ را از دیگر فعالیت های این شرکت عنوان 
تن   ۱۰۲ شده،  گواهی  گندم  بذر  تن   ۵۱۱/۹۵ واظهارداشت: 
گندم پرورشی، ۳۱ تن بذر جو  گندم مادری، ۱۲/۳ تن بذر  بذر 
گردید.همچنین در راستای توسعه  گواهی شده تولید وتوزیع 
 ، کشاورزان  کلزا بین  کشت دانه های روغنی  ۱/۹۵ تن  بذر 

توزیع شد.
کود وارسال  گیری و بارگیری انواع سموم و  کیسه  تخلیه ، 

آن به مناطق مختلف کشور واستان
مهندس فرزاد استاد، از استان هرمزگان به عنوان استانی مهم 
کشاورزی یادکرد وگفت: این  کشور و به ویژه بخش  دراقتصاد 
استان دروازه طلایی اقتصاد کشور است که ۶۰ درصد کالاهای 
وارداتی و صادراتی از بنادر این استان انجام می شود که دراین 

بین بندرشهید رجایی، نقش مهمی برعهده دارد.
استان  کشاورزی  حمایتی  خدمات  شرکت  کرد:  اضافه  وی 
که عنوان شد، وظیفه واردات  هرمزگان علاوه بر فعالیت هایی 
کود و سموم شیمیایی  گیری ، بارگیری انواع  کیسه  ، تخلیه، 
کود  که درسال ۹۵ از مجموع ۷۳۸۳۹/۸۵۴ تن  برعهده دارد 
گیری به استان  ازته تخلیه شده، ۷۰۰۵۰/۲۹۲ تن پس ازکیسه 

های مختلف کشور حمل شد.
همچنین میزان کود پتاسه تخلیه شده۲۴۷/ ۵۵۵۸۹  بود که 
کشور و  از این مقدار ۵۵۵۳۱/۸۵ تن به استان های مختلف 

گذشته ۱۹۵ تن  استان هرمزگان حمل شد. وی افزود: درسال 
کشور حمل  انواع سموم شیمیایی وارد و به مناطق مختلف 

وارسال شد. 
فعالیت باشگاه کشاورزان شرکت

در  هرمزگان  استان  کشاورزی  حمایتی  خدمات  مدیرشرکت 
ادامه گفت وگو به باشگاه کشاورزان این شرکت و فعالیت های 
انجام شده اشاره کردوگفت: درسال ۹۵ خدمات خوبی توسط 

کشاورزان داده شد . این باشگاه به 
کشاورزان استان  در سال ۹۵ همزمان با هفته دولت باشگاه 
حمایت  با  و  شد  اندازی  راه  و  ۱۵۵۹افتتاح  تلفنی  وسامانه  
کشاورزی  استان خدمات خوبی توسط  های سازمان جهاد 
توان  می  جمله  از  که  شد  داده  کشاورزان  به  باشگاه  این 
های  وکلاس  ها  کارگاه  تشکیل  کشاورزی،  فنی  مشاوره  به 
توزیع  کارگزاران  فنی  دانش  سطح  ارتقای  هدف  با  آموزشی، 
کمک  کشاورزی،  کشاورزان، دادن اطلاعات هواشناسی  کود و 
ک وتوصیه  کشاورزی درانجام آزمایش آب وخا به بهره برداران 
کود با همکاری بخش خصوصی، امکان خرید  هایی در زمینه 
کشاورزی،امکان تحویل  گذاری تلفنی نهاده های  و سفارش 
دادن  و  کشاورزان  نظر  مورد  درمحل  کشاورزی  های  نهاده 
سامانه  طریق  از  بالا  موارد  تمام  درخصوص  لازم  اطلاعات 

کرد.  تلفنی ۱۵۵۹ اشاره 

این روز ها در دنیا انواع مولتی ویتامین ها و مواد تقویتی برای 
گروهی از این محصولات  رده های سنی مختلف وجود دارد، 
مختص کودکان خردسال است و والدین اصرار به استفاده از 
آن ها دارند، اما باید بهترین نوع را برای کودکان انتخاب کرد. 
کودک برای رشد، تقویت  گزارش باشگاه خبرنگاران؛ بدن  به 
و مقابله با بیماری ها احتیاج به مصرف مواد غذایی، میوه 
کافی در برابر اشعه  گرفتن به اندازه  و سبزیجات تازه و قرار 
به  نیازی  دیگر  راهکار ها  این  رعایت  با  دارد.  نیاز  خورشید 
از  برخی  اما  نیست،  تغذیه ای  مکمل های  انواع  مصرف 
برای  که  می کنند  تقاضا  متخصصین  از  اصرار  با  والدین 
نیز  کودکان  از  برخی  البته  کنند،  تجویز  مکمل  آن ها  فرزند 
استفاده  مکمل  از  حتماً  باید  سلامتی  مشکلات  دلیل  به 
جمله  از  دارند  وجود  اشکال  انواع  به  مکمل ها  کنند. 
به  که  و نسل جدید  تزریقی، مایع، جامد )گچی جویدنی( 
دانشمندان  از  گروهی  است.  کی  خورا پاستیل های  شکل 
خود  شیرین  رقبای  مانند  را  ویتامین  مولتی  پاستیل های 

که حاوی انواع ویتامین ها و مواد معدنی به  کرده اند  تهیه 
استثنای آهن است.

دراین محصولات از طعم دهنده های شیرین و نیز رنگ های 
پاستیل های  به  شبیه  ظاهری  و  شده  استفاده  مختلف 
کی معمولی دارد، اما در اصل یک فرآورده دارویی است. خورا
کودکان  پاستیل ها،  نوع  این  خاص  مزه  و  شکل  دلیل  به 
علاقه بیشتری به مصرف آن ها از خود نشان می دهند، اما 
کارشناسان  مصرف این مکمل ها با انتقاداتی از سوی برخی 
از طعم  مواجه شده است. در وهله اول به دلیل استفاده 
دهنده های شیرین امکان چاقی و بالارفتن قند خون کودک 
کارشناسان با بررسی برروی وضعیت  وجود دارد، همچنین 

استفاده  مکمل ها  نوع  این  از  که  کودکانی  دندان های 
کرم خوردگی و خرابی دندان ها در  می کردند دریافتند میزان 
کودکان است. این محصولات به  آن ها بسیار بیشتر ازسایر 
کودکان می چسبند  دلیل ساختار خود به دندان و لثه های 
گر  و می توانند باعث خرابی و آسیب دندان ها شوند بویژه ا
بلد  را  خود  دندان های  از  مراقبت  و  باشد  خردسال  کودک 
حجم  وجود  تراست  جدی  بسیار  که  دوم  مسئله  نباشد. 
از  مکمل  نوع  دراین  معدنی  مواد  و  ویتامین ها  از  بالایی 
کلسیم وجود دارد و مصرف  جمله ویتامین A، D، نیاسین و 
بیش از حد آن می تواند باعث مسمومیت دارویی در کودکان 
شود. برخی از مواد معدنی و ویتامین ها در صورت مصرف 

بسیاری  به  ابتلا  و  بدن  در  سم  ایجاد  باعث  ازحد  بیش 
قلبی  نارسایی  آلرژی،  جمله  از  ک  خطرنا بیماری های  از 
کلیوی و حتی سرطان می شوند. شکل و ظاهر متنوع و  و 
کودکان به مصرف بیش از  جذاب این مکمل باعث اشتیاق 
حد آن ها می شود و در این زمینه والدین باید نظارت دقیقی 
برفرزند خود داشته باشند تا دچار مصرف بیش از اندازه و 
بهترین  کارشناسان  نشود.  آن  از  ناشی  شیمیایی  عوارض 
در صورت  دارویی  نوع مکمل های  این  برای مصرف  زمان 
غذایی  وعده  صرف  از  قبل  را  پزشک  صلاحدید  و  تجویز 
کمتر  می دانند تا میزان چسبندگی آن به دندان ها و لثه ها 
کودک قرار دادن این مکمل ها هم باید  شود. دور از دسترس 
تحت نظارت دقیق والدین انجام شود و تنها به میزان مجاز 

مصرفی در هر روز استفاده شود.
 در کل دانشمندان اعتقاد دارند مصرف مواد غذایی طبیعی 
می تواند  قیمت  هر  با  درمانی  مکمل  هر  از  بهتر  سالم  و 

کودک به رشد و تکامل باشد. پاسخگوی نیاز بدن 

کرد؛ مدیر این شرکت عنوان 

نقش مهم شرکت خدمات حمایتی کشاورزی هرمزگان
درتوسعه بخش کشاورزی کشور

کننده است؟  آيا هندوانه چاق 

شادی
  جنوبی ها 
از صعود
  تیم ملی 
به جام جهانی

 هرمز

ویتامین های پاستیلی خوب یا بد؟


