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 قسمت سوم

 )ولیاتی ؼـ هَـؼ اّویت هَاؼ آلی ؼـ تْىاقی غاوْای قـافی  ( کودهای آلی

افكایً تَلیؽ ًثایؽ تِ تْای تػفیة هطیظ قیىت توام ٌَؼ. ففاهَي وفؼى هّفف هَاؼ آلی ؼـغاوْای 

هتاوفاًِ ؼـخاهقِ وٍاٍـقی ها تِ قـافی تفای افكایً تَلیؽ لاتل اغواْ ًیىت قیفا هّفف وَؼّای آلی 

 تَتِ ففاهٌَی وپفؼُ ٌؽُ اوت.

 زِ هَاؼ آلی ًمً تىیاـ هَثفی ؼـ تْثَؼ غَِّیات فیكیىَ ٌیویایی ٍ ضاِلػیكی غان ؼاـؼ.

 اثر مواد آلی بر کیفیت فیسیکی خاک

ّای ؼـٌتی ؼـغاوْای ضاِلػیك ؾـات تىیاـ ـیك غان تَوظ هَاؼ آلی تِ یىؽیگفزىثیؽُ اًؽ ٍ ایداؼ ؼاًِ 

ـا هی ًوایٌؽ. ؼـ ایٌگًَِ غاوْا فضاّای غالی وَزه تَوظ آب ٍ فضاّای تكـي تَوظ َّا اٌغال ٌؽُ 

اوت.ؼـ هَلـ آتیاـی یا تاـًؽگی، آب اق عفیك فضاّای ؼـٌت ؼـ غان ضفوت وفؼُ ٍ په اق هؽت قهاى 

یاى هی یاتؽ. ؼـ َِـت وَتاُ هدؽا فضاّای ؼـٌت تَوظ َّا اٌغال ٍ ؼـ ًتیدِ فول تَْیِ تِ غَتی خف

فمؽاى هاؼُ آلی، ؾـات ـیك غان تِ َِـت پفاوٌؽُ تَؼُ ٍ ؼـ ایي ضالت اًؽاقُ فضاّای غالی تیي ؾـات 

وَزه اوت ؼـ زٌیي ٌفایغی وففت ضفوت آب ؼـ غان تىیاـ وٌؽ تَؼُ ٍ ؼـ اثف پف ٌؽى فضاّای 

 وَزه اق آب، فول تَْیِ تِ غَتی اًدام ًوی گیفؼ . 

ا واًّ هَاؼ آلی غان ٍ ؼـ ًتیدِ وَزه تف ٌؽى اًؽاقُ ؾـات ؼـ اثف پفاوٌؽگی ، ضدن ولی اق عفف ؼیگف ت

فضای غالی غان ًیك واًّ یافتِ ٍ ؼـ ًتیدِ لؽـت ًگْؽاـی آب ؼـ غان ٍ تأهیي ـعَتت هَـؼ ًیاق گیاُ 

ت ٍ واًّ هی یاتؽ. ؼـ غاوْای فالؽ هَاؼ آلی ٍ تػََّ ؼـ غاوْای ـوی تِ فلت فمؽاى فضاّای ؼـٌ

وٌؽی وففت ًفَؾ آب ؼـ غان ؼـ هَلـ تاـًؽگی، آب ؼـ وغص غان خفیاى یافتِ ٍ هَخة ففوایً هی 

گفؼؼ. ؼـ ایٌگًَِ غاوْا په اق غٍه ٌؽى، وغص غان تِ َِـت تَؼُ ّای هتفاون ٍ فاـی اق هَاؼ آلی 

 ؼـآهؽُ وِ ایي فول ولِ تىتي هاًـ خَاًِ قؼى تؿـ ٍ گیاُ ًیك هی گفؼؼ. 

ٍُ تف ایداؼ فضای هٌاوة تفای ًفَؾ ًگْؽاـی آب ؼـ فضاّای ایداؼ ٌؽُ غَؼ هَخة ؾغیفُ هاؼُ آلی فلا

همؽاـ تیٍتفی آب ؼـ غان هی گفؼؼ. تا تَخِ تِ هفاتة فَق ًتیدِ هی ٌَؼ وِ هَاؼ آلی غان اق ـاُ ایداؼ 

تْتف هَخة واغتواى هٌاوة هَخة وففت ًفَؾ تْتف ٍ ًگْؽاـی تیٍتف آب ؼـ غان ٌؽُ ٍ فلاٍُ تف تَْیِ 

 افكایً ؽففیت ًگْؽاـی واتیًَْای غؿائی ٍ افكایً ضاِلػیكی غان هی ٌَؼ.

ٍیمگیْای فیكیىی غان، وِ اق فَاهل هْن ٍ هٍػُ وٌٌؽُ ـٌؽ گیاّاى هی تاٌٌؽ، غَؼ تاتـ فَاهل ؼیگفًؽ 

خة اِلاش وِ ؼـ ایٌدا تٌْا تِ ؾوف اثفات وَؼّای آلی تفآًْا هثاؼـت هی ٌَؼ. ٍخَؼ هَاؼ آلی ؼـ غان هَ

واغتواى آى هی ٌَؼ. تؽیي هقٌی وِ هَاؼ آلی تِ َِـت یه فاهل زىثاًٌؽُ ؾـات غان ـا تِ ّن پیًَؽ 

ؼاؼُ، قهیي ـا ًفم ٍ هتػلػل وفؼُ، تفای ـٌؽ گیاّاى آهاؼُ هی واقؼ، ؼـ ایي َِـت ـیٍِ گیاّاى پفاوٌٍی 



ت فیكیىی غاوْای ـوی اِلاش هی تیٍتف یافتِ، لاتلیت ًگْؽاـی آب ؼـ قهیٌْای ٌٌی فكٍى گٍتِ ٍ ضال

 ٌَؼ ، ؼـ ًتیدِ آب تیٍتفی ؼـ ؼوتفن گیاّاى لفاـ هی گیفؼ .

گاّی هوىي اوت ولیِ فٌاِف غؿایی اِلی خْت ـٌؽ گیاُ ؼـ قهیي هَخَؼ تَؼُ ٍ غان ّیسگًَِ ووثَؼی 

، هیكاى هطَّل اق ًؾف هَاؼ غؿایی لاقم تفای گیاّاى ًؽاٌتِ تاٌؽ. لىي تِ فلت ًؽاٌتي ٍضـ فیكیىی هٌاوة

تا ضؽٍؼ قیاؼی ًمّاى پیؽا وٌؽ. هثلا ٌّگاهی وِ ـیٍِ پٌثِ تَاًایی ـوَظ ٍ پفاوًٌ ـا ؼـ قهیٌی وػت 

ًؽاٌتِ تاٌؽ، تالغثـ تَلـ تِ ؼوت آٍـؼى هطَّلی قیاؼ اق آى تی هَـؼ اوت. ٍخَؼ هَاؼ آلی ؼـ غان هَخة 

ّىٍی آى هی ٌَؼ زِ ایي هَاؼ هٌافؿی تِ اِلاش ًفَؾپؿیفی غان ًىثت تِ آب ٍ َّا ٍ تالاغفُ تْثَؼ ق

اًؽاقُ ّای هٌاوة ؼـ غان ایداؼ هی وٌٌؽ وِ افكٍى تف تاثیف تىكای آًْا ؼـ تَْیِ غان تا ضفؼ ـعَتت 

وافی، اق غٍىی تیً اق اًؽاقُ آى ًیك خلَگیفی هی ًوایؽ . اق ؼیگف ٍیمگیْای هْن وَؼّای آلی تاثیف آًْا ؼـ 

َاؼ هَخة واًّ ج ّاي ؼـ ًتیدِ اویؽی ٌؽى غان هی ًٌَؽ. فول اویؽی وفؼى غان اوت . ایي ه

هكتَـ ؼـ خؿب پاـُ ای اق فٌاِف ون هّفف ، ًؾیف آّي ٍ ـٍی وِ ؼـضالت اویؽی تیٍتف لاتل خؿب هی 

 تاٌٌؽ، هفیؽ اوت. 

 

 ؟وَؼ آلی زیىت

تاٌؽ هی تَاًؽ تقٌَاى  ّف هاؼُ آلی وِ تَویلِ هیىفٍتْا لاتل تدكیِ .وِ هٌٍا عثیقی ؼاـًؽ ّىتٌؽوَؼ ّایی  

وَؼ آلی تِ واـ ـٍؼ. وَؼّای آلی ـا هی تَاى تِ وِ گفٍُ وَؼّای ضیَاًی، وَؼ وثك ٍ ووپَوت تمىین 

وَؼ آلی تمایای تػویف ٌؽُ قتالِ ّای ٌْفی ٍ یا ضایقات قـافی ٍ وٍاٍـقی اوت ٍ تی آًىِ قیاًی  .ًوَؼ

َاى تیٍتف آى هی ٌَؼ. خٌثً اوَلَلیىی فّف تفای غاوْای وٍاٍـقی ؼاٌتِ تاٌؽ، تافث ضاِلػیكی ٍ ت

ضاضف ٍ ّفان اق آلَؼگی غان ٍ آب تَویلِ هَاؼ ٌیویایی واغت تٍف، تماضای تیٍتف ففآٍـؼُ ّای عثیقی 

ـا علة هی وٌؽ .قیفا ایي تاٍـ ؼـ هَـؼ وَؼّای آلی ٍخَؼ ؼاـؼ وِ ففآٍـؼُ ّای عثیقی اِیل ٍ تؽٍى 

تفای پایؽاـی وٍاٍـقی هٌاوة تاٌٌؽ. اوتفاؼُ اق وَؼّای آلی  غغفی ّىتٌؽ وِ تِ تٌْایی هی تَاًٌؽ

ِففٌؾف اق آًىِ ّیر قیاى ٍ اثفات وَیی ؼـ وٍاٍـقی ٍ اهَـ هتفتة تفآى ًؽاـؼ، اق لطاػ التّاؼی ّن 

هٍىلاتی ـا وِ ّن اوٌَى وٍَـّای ؼـ ضال تَوقِ ؼـ قهیٌِ ٍاـؼات وَؼّای ٌیویایی ٍ هقؽًی تا آى ـٍتفٍ 

ش غان تا اوتفاؼُ اق وَؼ ؼاهی ـاّىاـ هفیؽی تفای لاگكاـي ٌؽُ اوت وِ اِهی واقؼ . ّىتٌؽ هفتفـ 

 Moradi-Ghahderijani) ّای وٍاٍـقی هطىَب هیٍَؼ واًّ هّفف وَؼ ٌیویایی ٍ تْثَؼ واهاًِ

et al., 2017))ِغٍه، تًٌ غٍىی یىی اق هْوتفیي فَاهل  تا تَخِ تِ ایٌىِ ؼـ هٌاعك غٍه ٍ ًیو

ٌواـ هیفٍؼ، اوتفاؼُ اق ـٌٍْای قـافی ٌاهل هّفف وَؼّای  تك ٍ فولىفؼ گیاّاى قـافی تِواًّ فتَوٌ

   Gholam آلی ٍ یا تْثَؼ ٌفایظ قیىتی غان، هیتَاًؽ ؼـ واًّ اثفات وَء تًٌ غٍىی هؤثف ٍالـ ٌَؼ

Hoseini et al., 2013 ) ..) 

 

 وَؼّای آلی فثاـتٌؽ اق : 



 تفؼاٌت ؼـ هكـفِ تالی هی هاًؽ.تمایای هطَّلات قـافی وِ په اق -1

 هطَّلات قـافی وِ تِ فٌَاى وَؼ وثك وٍت هی ًٌَؽ )فوؽتاً تمَلات وِ تثثیت وٌٌؽُ اقت(-2

 ضایقات آلی وٍاٍـقی هاًٌؽ تفالِ ویة، ضایقات پىتِ ٍ ...-3

الِ ضایقات آلی ضاِل اق ففآیٌؽّایی وِ ـٍی هطَّلات وٍاٍـقی اًدام هی ٌَؼ ) تِ فٌَاى هثال وٌد-4

 ضاِل اقؼاًِ ّای ـٍغٌی، وثَن تفًح(

 وایف ضایقات آلی )هثل فاضلاب، فضَلات ٍ قتالِ ّای غاًگی(-5

 ووپَوت ّای تْیِ ٌؽُ اق هَاؼ هؿوَـ-6

 :وَؼّای ضیَاًی

وَؼ ضیَاًی یا وَؼ اِغثلی ـا وفگیي ٍ گویك ؼاهْا ٍ واُ ولٍی وِ تفای تْیِ تىتف آًْا تِ واـ هی ـٍؼ ، 

ایي وَؼ ٌاهل ؼٍ تػً هایـ ٍ خاهؽ هی تاٌؽ، وِ اق لطاػ ٍقًی ، تَلیؽ وَؼ اِغثلی  تٍىیل هی ؼّؽ.

وَؼ ضیَاًی تِ فلت ؼاـا تَؼى ضدن ٍویقی اق هَؼ آلی ٍ غؿایی تالی  خاهؽ وِ تفاتف همؽاـ هایـ آى اوت.

 .ُ اوت تاٌؽ ؼـ عَل تاـیع ّوَاـُ هَـؼ تَخِ وٍاٍـقاى تَؼ هاًؽُ وِ تفای غٌای غان تىیاـ هفیؽ هی

ًكؼ یه تِ ًیوی اق اقت ٍ پتاوین ٍ توام فىفف وَؼ اِغثلی ؼـ لىوت خاهؽ آى هتوفوك ٌؽُ اوت، ٍلی اق 

آى خا وِ وَؼ ؼاهْا ؼاـای همؽاـ قیاؼی اقت لاتل خؿب اوت، ایي هَاؼ اق خٌثِ التّاؼی ؼاـای اـقي قیاؼ 

پػً ٍ ؼـ غان ؼفي ًٌَؽ  تَؼُ، تِ ّویي ؼلیل اوت تایىتی وَؼّای ضیَاًی پیً اق غٍىیؽى ؼـ وٍتكاـ

تا اقت آًْا تِ َِـت گاق آهًَیان تِ تیفٍى ًفٍؼ . اـقي غؿایی وَؼّای ضیَاًی تىتگی تِ ًَؿ ؼام، فلَفِ 

ٌي ٍ غان ؼاـؼ. ؼـِؽ هَاؼ غؿایی وَؼّا تِ تغؿیِ هّففی، ًَؿ تىتف، ـٍي ًگْؽاـی ؼاهْا ٍ ًطَُ تػویف، 

ام اق ًؾف یه فٌّف ضقیف تاٌؽ، وَؼ ضاِلِ ًیك تِ عفیك اٍلی ؼام تىتگی ؼاـؼ. هثلاً زٌاًسِ خیفُ غؿایی ؼ

اق ًؾف آى فٌّف ضقیف غَاّؽ تَؼ ٍ یا هثلاً ّف زِ ؼـِؽ فیثف خیفُ غؿائی تیٍتف تاٌؽ ؼـِؽ فیثف هؽفَؿ 

 ًیك قیاؼتف غَاّؽ تَؼ. ویفیت هَاؼ تىتفی ًیك ًمً هْوی ؼـ ویفیت ٍ ضالت فیكیىی وَؼ ضیَاًی ؼاـؼ. 

اقت وَؼ گاٍی تیٍتف اق وَؼ گَوفٌؽی ٍ هفغی اوت. ٍلی ؼـِؽ فىفف ٍ پتاوین وَؼ هفغی  ؼـِؽتغَـولی 

.ؼـ اوثف آقهایٍْا تِ ٌّگام هّفف وَؼّای ضیَاًی، اثفات آًْا  اق وَؼّای گاٍی ٍ گَوفٌؽی تیٍتف اوت

تلىِ تأثیف ( 1374هاًٌؽ وَؼّای ٌیویایی ؼـ افكایً فولىفؼ ؼـ وال اٍل زٍوگیف ًثَؼُ )تفاتی ٍ هلىَتی 

 PHآًْا هقوَلاً تا گؿٌت قهاى هٍَْؼ هی تاٌؽ. ؼـ اثف اوتوفاـ هّفف وَؼّای ضیَاًی ؼـ غاوْای آّىی، 

غان واًّ یافتِ، ؼـ ًتیدِ فلاٍُ تف تْثَؼ غَِّیات فیكیىَ ٌیویایی غاوْای قـافی، ضلالیت تقؽاؼی اق 

هی یاتؽ ٍ وٍاٍـقاى ـا اق ًیاق تِ وَؼّای  فٌاِف غؿایی تِ ٍیمُ فىفف، آّي، ـٍی، هٌگٌك، تف ٍ هه افكایً

 تی ًیاق هی وٌؽ. 138 –گفاى لیوت ًؾیف وىَوتفیي آّي 

اهفٍق ؼـ اوثف وٍَـّای پیٍففتِ وَؼّای ضیَاًی ٍ ضایقات وٍاٍـقی )فلفْای ّفق، تفي ؼـغتاى، پَوت 

.. تػویف ًوَؼُ ٍ تِ ٌىل هیَُ ّا ٍ ... ( تا ووه وَؼّای ٌیویایی، وفهْای غاوی ٍ لاـزْا، تاوتفی ّا ٍ .

ٍ  Oad تْتف ٍ همَی تف ؼـآٍـؼُ تا تا وَْلت تیٍتفی تَوظ قاـفیي ؼـ هكاـؿ ٍ تاغْا هّفف ٌَؼ.



گكاـي وفؼًؽ وِ زٌاًسـِ هّـفف وـَؼ ًیتفٍلى تَام تا وَؼ ضیَاًی تاٌؽ، فلاٍُ تف  ( 2004ّوىاـاى)

ؼ التّاؼی ؾـت فلَفِ ای ًیك افكایً خلَگیفی اق هّفف تـیً اق ضـؽ وـَؼ ًیتـفٍلى هّففی، فولىف

 .هییاتؽ

 

 :وَؼّای وثك

فَایؽ تىیاـی تفای ؼاؼى وَؼّای وثك تِ غان لائل ٌؽُ اًؽ وِ هْوتفیي آًْا افكایً هَاؼ آلی، افكٍؼى 

وَؼ اقت، اقؼیاؼ فقالیتْای قیىتی ٍ تالاغفُ ًگْؽاـی ٍ لاتل خؿب ًگؽاٌتي فٌاِف غؿایی غان هی تاٌؽ. 

ت وِ آًفا لثل اق واٌت هطَّل اِلی وٍت وفؼُ ٍ تقؽ اق همؽاـی ـٌؽ وثكیٌِ ای آًفا تِ وثك  گیاّی او

قهیي تف هی گفؼاًٌؽ تؽٍى ایٌىِ اق ایي گیاُ هطَّلی تفؼاٌت وٌٌؽ ایي گیاُ هی تَاًؽ ٌاهل ّف گیاّی تاٌؽ 

یه ّىتاـ .هی گؿاـًؽؼاـًؽ یا اثف آللَپاتی تف ـٍی گیاُ هطَّل ؼاـ تقؽی  ثیغیف اق آًْایی وِ تػٍْای غٍ

تي ٌاغِ، تفي ٍ اًىاج گیاّی تاقُ ـا ٍاـؼ غان هی وٌؽ، وِ ایي غَؼ تفاتف 50تا  25وَؼ وثك هقوَلاً تیي 

تي وَؼ ضیَاًی تَؼُ، هی تَاًؽ تیي یه تا ؼٍ تي َّهَن تِ غان تیفكایؽ . ؼـ َِـت ووثَؼ  20تا  10تا 

 ؼ آلی غان ؼاؼى وَؼ وثك هی تاٌؽ.وَؼ ؼاهی، یىی اق تْتفیي ـاّْای خثفاى تلفات هَا

ؼـ تیٍتف هَالـ اق گیاّاى غاًَاؼُ تمَلات تِ فٌَاى وَؼ وثك اوتفاؼُ هی ٌَؼ . وِ هقوَلا اقت َّا تِ ٍویلِ 

غؽُ ّا ؼـ ـیٍِ آًْا ؼـ غان تثثیت هی ٌَؼ ٍ پیاهؽ افكایً وَؼ وثك تٍؽیؽ فقالیت هیىفٍتْای هفیؽ 

ق وفتٌیه ٍ آقاؼ ٌؽى ًیتفات ٍ ؼیگف تفویثات غؿایی ـا تافث هی غان هی تاٌؽ، وِ ایي غَؼ تّقیؽ گا

ٌَؼ. هیىفٍتْایی هاًٌؽ اقتَ تاوتف وِ اقت غان ـا قیاؼ هی وٌٌؽ. ضىاویتی فَق القاؼُ تِ همؽاـ وفتي غان 

 ؼاـؼ ٍ ّفزِ همؽاـ ایي هاؼُ تیٍتف تاٌؽ. فقالیت آًْا ًیك ففاٍاى تف غَاّؽ تَؼ. وَؼّای وثك تِ غاعف ؼاـا

تَؼى ـٍیً فَق القاؼُ ٍ ـیٍِ ّای لَی هی تَاًٌؽ همؽاـ قیاؼی اق فٌاِف هطلَل وِ ؼـٌفایظ فاؼی تف اثف 

تا خؿب ٍ ؾغیفُ هَاؼ غؿایی ؼـ غَؼ اق  ٌٍىتٍَ تِ افواق پاییي غان ضفوت وفؼُ اًؽ خؿب غَؼ وٌٌؽ. 

لَل، پتاوین تثثیت ٌؽُ ٍ ّوسٌیي ایي گیاّاى لاؼـًؽ فٌاِفغیفهط.  ٌىتِ ٌؽى آًْا خلَگیفی هی ًوایؽ

فٌاِف ون هّفف ـاتا ضؽ قیاؼی اوتفاؼُ وٌٌؽ. تفگفؼاًؽى ایي گیاّاى تِ غان تاتغییفغَاَ فیكیىَ 

ٌیویایی ٍ قیىتی غان ـااِلاش ًوَؼُ ٍوثة تىْیل آقاؼ ٌؽى فٌاِف غؿایی پفهّفف ٍ ون هّفف هی 

  ٌَؼ.

گكاـي ًوَؼًؽ وِ تفگٍت تمایای گیاّی ّوفاُ تا واـتفؼ ًیتفٍلى فلاٍُ تف  ( 2010آیٌِ تٌؽ ٍ ّوىاـاى )

تْثَؼ فولىفؼ ٍ اخكا فولىفؼ ؾـت، تافث افكایً فٌاِف غؿایی )ًیتفٍلى، فىفف، پتاوین، ـٍی ٍ هٌیكین( ٍ 

هاؼُ آلی غان گفؼیؽ. تٌاتفایي، اوتفاؼُ اق هطَّل هٌاوة پیً واٌت اق ضیث تأثیف گؿاـی هفیؽ تف 

اق عففی ًمً تمایای گیاّی ـا هیتَاى تِ فٌَاى  .ِیات غان ٍ هطَّل تقؽی تىیاـ تا اّویت اوتغَّ

یه هٌثـ افكایً ؼٌّؽُ هَاؼ آلی غان ٍ ًیك آقاؼ واقی فٌاِف غؿایی، واًّ تلفات آب غان، تقؽیل ؼهای 

یفُ ـعَتتی غان، واًّ اویؽیتِ غان ؼـ لاتل خؿب ًوَؼى تفغی فٌاِف غؿایی تفای گیاُ، افكایً ؾغ

غان، تْثَؼ غَاَ فیكیىی ٍ ٌیویایی غان ٍ هٌثـ اًفلی تفای فقالیت ـیك خاًؽاـاى ّا تا اّویت ؼاًىت 

 (. 2002)فاوت ٍ تَیفی، 



 

 :()ووپَوت وَؼّای ضاِل اق ضایقات وٍاٍـقی ٍ قتالِ ٌْفی

یي هَاؼ ٍ اـقي آًْا ایي هَاؼ ٌاهل قتالِ ّا، فاضلاب ٍ ضایقات وٍاٍـقی اوت. همؽاـ فٌاِف هَخَؼ ؼـ ا

تفای گیاّاى ، ووتف اق ؼٍ گفٍُ فَق الؿوف اوت. اهفٍقُ اق غاوفٍتِ ّا ٍ هَاؼ قائؽ ٌْفی ؼـ تْفاى، اِفْاى ٍ 

وایف ٌْفّای تكـي ووپَوت تْیِ هی ٌَؼ . همؽاـ غؿای هَخَؼ ؼـ  فاضلاب تغییف ًاپؿیف اوت. ؼگفگًَی 

وفؼًؽ آًْا تفای قـافت ؼاـؼ. اهفٍقُ ؼـ لاپي ٍ تایَاى ٍ غیلی  ؼـ اـقي غؿایی ایي هَاؼ تىتگی تِ ًطَُ آهاؼُ

 اق وٍَـّای اق فاضلاب ٌْفّا وَؼ آلی تْیِ ٍ ؼـ وغَش ٍویقی ؼـ هكاـؿ ٍ تاغْا اوتفاؼُ هی ٌَؼ.

ووپَوت ؼـ غَاَ فیكیىَ ٌیویایی ٍ تیَلَلیىی غان تأثیف تىكایی ؼاـؼ . ووپَوت ؼاـای فٌاِف غؿایی پف 

ف اوت وِ تؽـیداً آًْا ـا ؼـ اغتیاـ گیاُ لفاـ هی ؼّؽ. ووپَوت زٌؽیي تفاتف ٍقى غَؼ هّفف ٍ ون هّف

آب ـا ؾغیفُ هی وٌؽ . ّوسٌیي ؼاًِ تٌؽی ٍ لؽـت ًگْؽاـی هَاؼ غؿایی هَـؼ ًیاق گیاّاى ـا ففاّن هی 

 ًوایؽ.

، گلىاـی ٍ ... تا ووپَوت ؼـ ولیِ هطَّلات وٍاٍـقی افن اق وثكیْا، ِیفی ّا، ؼـغتاى هثوف ٍ غیفهثوف

اعویٌاى واهل لاتل هّفف اوت. الثتِ تفویثات ووپَوت تِ فَاهلی اق لثیل ًَؿ قتالِ، هىاى تْیِ ووپَوت، 

 هؽت قهاى تػویف ٍ غیفُ تىتگی ؼاـؼ .

 ؾوف غلاِِ ای اق واـتفؼ اثفات ٍ تفویثات ووپَوت

ـی، وٍت لاـذ، هَواـی، خٌگلىاـی، الف( واـتفؼ ؼـ زوي واـی ، پفٍـي گیاّاى قیٌتی، تاغؽاـی، وثكیىا

 غكاًِ ؼـغتاى، پیاقواـی، وٍت زغٌؽـ ٍ یًَدِ واـی

 ب( اثفات ووپَوت ؼـ غاوْای هػتلف:

ؼـ اثف اضافِ ٌؽى ووپَوت تِ غان لؽـت ًگْؽاـی آب لٍف قـافی آى تْتف هی ٌَؼ قیفا هاًٌؽ اوفٌح  -1

 فُ هی وٌؽ . آب ـا تِ غَؼ خؿب وفؼُ ٍ تفای ـیٍِ گیاُ آب تیٍتفی ؾغی

 هَاؼ اِلی غؿایی گیاُ ٍ فٌاِف وویاب )هیىفٍالوٌتْا( ؼـ غان تْتف ًگْؽاـی هی ٌَؼ. -2

 .ؼّؽ وَؼّای اضافِ ٌؽُ ـا تفاضتی ٍ تا خلَگیفی اق تلف ٌؽى ٍ ّؽـ ـٍی ؼـ اغتیاـ گیاُ لفاـ هی -3

ٍ ؼـ   ِ اوت ؼـ غان آقاؼ وفؼُغَؼ ؼاٌت هّفف ـا وِ ؼـ  ون ٍ   هّفف ٍ هَاؼ غؿایی پف تىیاـی اق فٌاِف -4

 .ؼّؽ گیاُ لفاـ هی اغتیاـ

 .گفؼؼ واًّ هطَّل خلَگیفی وفؼُ ٍ تافث افكایً آى هیایداؼ وٍاٍـقی پایؽاـهٌاوة اوت ٍاقؼـ -5

 لٍف قـافی غان ّویٍِ ؼاـای َّهَن ٍ هَاؼ غؿایی هی ٌَؼ .-6



اگف هَاؼ غؿایی اِلی ٍ فففی تِ غان ؼاؼُ ًٍؽُ تاٌؽ. توام هَاؼ غؿایی ٍ َّـهًَْایی وِ تفای ًوَ گیاُ -7

تٌاتفایي ؼـغاوْای تا ووثَؼ هَاؼ آلی ووال اّویت ـا ؼاـًؽ تِ همؽاـ ون ٍ قیاؼ اق ووپَوت تأهیي هی ٌَؼ . 

 .تاٌؽ تىیاـ هفیؽ ٍ هٌاوة هی

 اق ففوایً غان تِ عَـ لاتل هلاضؾِ ای ون هی ٌَؼ. -7

 ووپَوت تِ غان هماٍهت هی ؼّؽ ٍ اق ففوایً غان خلَگیفی هی وٌؽ.-8

ووپَوت تافث افكایً فقالیت هیىفٍ اـواًیىوْا ؼـ غان ٌؽُ ٍ ٌفایظ هٌاوثی ـا تفای -9

 هیىفٍاـواًیىوْا غان تِ ٍخَؼ هی آٍـؼ. 

ٍ غان ایداؼ غلل ٍ ففج ّایی هی وٌؽ وِ تافث افكایً َّاؼ ؼاغل  غان ـا ضدین ٍ پَن هی وٌؽ-10

 غان ّای ـوی هی ٌَؼ.

غاوْای وٌگیي ـا تِ غان وثه تثؽیل هی وٌؽ ٍ ؼـ َّهَن ٍ هَاؼ آلی غان ـا افكایً ؼاؼُ -11

 قهیٌْای ٌٌی لؽـت ًگْؽاـی آب ـا افكایً هی ؼّؽ.

َؼ، تٌاتفایي ؼـ واًّ فٌاِف ٍ هَاؼ غؿایی گیاُ ؼـ ٌ زَى ؽففیت ًگْؽاـی فٌاِف ؼـ وغص آى قیاؼ هی-12

 .غاوْای وثه ٍ ٌٌی تىیاـ هٌاوة ٍ هفیؽ اوت

 ضفٍـت هّفف ووپَوت ؼـ وٍاٍـقی

 زفا ٍ ؼـ ودا هی تایىتی اق ووپَوت اوتفاؼُ ًوَؼ؟ هَفمیت ؼـ وٍاٍـقی تىتگی تِ فَاهل قیف ؼاـؼ:

 .الف( آهاؼُ واقی غان تا هَاؼی وِ ؼاـای َّهَن تاٌؽ

 ب( اوتفاؼُ ِطیص اق آب.

 ج( هتقاؼل وفؼى غان وٍاٍـقی تا اقت، فىفف ٍ پتاوین ٍ تقضی اق فٌاِف غؿایی ؼیگف

 ؼ( واٌت ٍ تفؼاٌت تِ هَلـ

 ُ( ٌػن قؼى ٍ ٌیاـ قهیي تِ عَـ ِطیص

یىی اق فوؽُ تفیي غَِّیات ووپَوت ٍیمگی َّهَن آى اوت. ٍخَؼ ایي هاؼُ ؼـ غان وٍاٍـقی تىیاـ 

یت هی تاٌؽ. هَاؼ آلی غان تا تفؼاٌت هىفـ هطَّل ون هی ٌَؼ ٍ تٌْا ووپَوت، فمؽاى ایي هَاؼ ضائك اّو

ـا ؼـ واغتاـ غان خثفاى هی وٌؽ ٍ غان وٍاٍـقی ـا اق تافت هٌاوثی تفغَـؼاـ هی ًوایؽ . هتأوفاًِ تا 

فویة غان تِ تافت اوتفاؼُ تی ـٍیِ اق وَؼّای ٌیویایی، هَاؼ آلی قهیي ّای وٍاٍـقی ؼـ ایفاى ون ٍ ت

وػت ٍ ًاهغلَب ـا تِ غاوْای هفؼُ ٍلن یكـؿ تثؽیل ٌؽُ، هدؽؼاً قًؽُ ٍ فقال هی واقؼ ٍ تافت ّای غان 

ـا تفؼ ٍ پَن هی واقؼ.ووپَوت تِ فلت ضدین تَؼى ، ؼاـای ٍقى هػََّ ووی هی تاٌؽ ٍ اوتفاؼُ اق آى 

ٌَؼ. ؼـ غاوْایی وِ ٌٌی ّىتٌؽ  ؼـ غاوْا تافث پاییي آهؽى ٍقى هػََّ غان ٍ وثه ٌؽى آى هی

تافث ًگْؽاـی ٍ ؾغیفُ آب هی ٌَؼ ٍ اق تٌٍگی قٍؼـن خلَگیفی هی وٌؽ. تافت قهیي ّای وٌگیي ـا 

فَْ وفؼُ ٍ تافث پَوی غان ٍ تىْیل ًفَؾ ـیٍِ ّای گیاّاى ٍ ؼـغتاى هی ٌَؼ. اوتفاؼُ اق ووپَوت ًِ 



هی تاٌؽ تلىِ ـاُ ضلی تفای ؼفـ ِطیص ٍاوتفاؼُ تٌْا تِ وَؼوٍاٍـقی،خٌگلىاـی،پاـوْاٍفضای وثكٍ...

 تْؽاٌتی اق ؼٍـ ـیكّا ٍ تثؽیل هَاؼ هقؽًی تِ زفغِ غان وٍاٍـقی اوت . 

 

 :تأثیف ووپَوت

ووپَوت تا تَخِ تِ هَاؼ آلی ففاٍاًی وِ ؼاـؼ ّول هٌاوثی اوت تفای ـٌؽ ـیكواقٍاـُ ّا وِ ًمً هْوی ـا 

ی وٌٌؽ. هَخَؼات ؼـ لایِ ـٍیی غان ٌفٍؿ تِ فقالیت وفؼُ ٍ هَاؼ ؼـ تْثَؼ واغتواى ٍ تافت غان ایفا ه

آلی ـا وِ ؼـ ووپَوت هَخَؼ اوت هَـؼ تدكیِ ٍ تِ هَاؼ لاتل تغؿیِ گیاُ تثؽیل ٍ تغیف تافت غان ـا تافث 

هی ًٌَؽ . ووپَوت ؼاـاـی توام فٌاِف غؿایی هَـؼ ًیاق گیاّاى هی تاٌؽ ٍ اق تفٍق ووثَؼ فٌاِف ؼـ غان 

ـقی خلَگیفی، اق ًفَؾ آب ٍ ـوَب فٌاِف هَخَؼ ؼـ لایِ ـٍتی تِ فوك قهیٌِ ّایی وِ تافت ٌٌی وٍاٍ

ؼاـًؽ هواًقت هی ًوایؽ ٍ هْوتف ایٌىِ فٌاِف هتٍىلِ تِ هفٍـ تدكیِ ٍ تافث تمَیت غان ٍ تأهیي ًیاق 

 عثیقی گیاُ هی ًٌَؽ.

 :هْوتفیي ٌیَُ اوتفاؼُ اق ووپَوت

 گی تِ فَاهل قیف ؼاـؼ ـٍي اوتفاؼُ اق ووپَوت تىت

 الف( ًَؿ ٍ ٌفایظ ووپَوت )ووپَوت تاقُ، ووپَوت وٌِْ(

 ب( ٌفایظ آب ٍ َّایی هٌغمِ هَـؼ ًؾف تفای اوتفاؼُ اق ووپَوت

 ج( غَِّیات ٍ ٌفایظ غان هٌغمِ هَـؼًؾف ٍ ًطَُ وَؼؼّی

 ؼ( ًَؿ هطَّلات ٍ وٍت آى

 ّـ( قهاى اوتفاؼُ اق ووپَوت 

 :ًَؿ ٍ ٌفایظ ووپَوت

ووپَوت تاقُ تِ فلت ایٌىِ ؼـ ضال فقل ٍ اًفقالات تیَلَلیىی هی تاٌؽ، تفای واوت ؼاًِ ّاٍ یا گیاّاًی وِ 

تاقُ خَاًِ قؼُ اًؽ تغَـ هىتمین هَـؼ اوتفاؼُ لفاـ ًوی گیفؼ. اگف اق زٌیي ووپَوتی اوتفاؼُ هی وٌیؽ زٌؽ 

ٌیاـ ؼاؼى قیف ٍ ـٍ ٍ آهاؼُ وٍت واقیؽ. اها  ّفتِ اق لثل اق پاٌیؽى ؼاًِ اوتفاؼُ وٌیؽ ٍ قهیي ـا تِ ٍویلِ

( یقٌی ووپَوتی وِ تِ َّهَن تثؽیل ٌؽُ اوت ؼـ توام ٌفایظ زِ لثل ٍ  Maturedووپَوت واهل ) 

زِ ٌّگام وٍت ٍواـ ٍ ؼاًِ پاٌی لاتل اوتفاؼُ هی تاٌؽ ٍ ّیسگًَِ هٍىلی تفای خَاًِ ّا تِ ٍخَؼ ًوی 

واًتیوتفی ( هػلَط ٍ قهیي  20تا  15م وٍت تا لایِ ـٍتی غان ) آٍـؼ. زٌیي ووپَوتی ـا هی تَاى ٌّگا

 ـا خْت وٍت ٍ ؼاًِ پاٌی آهاؼُ وفؼ .

 



 ٌفایظ آب ٍَّایی هٌغمِ هَـؼًؾفتفای اوتفاؼُ اق ووپَوت :

فولىفؼ غَب تا اًؽاقُ قیاؼی تىتگی تِ ٌفایظ آب ٍ َّایی هٌغمِ ؼاـؼ ، ؼـ هٌاعمی وِ َّا تىیاـ وفؼ 

ت ؼـ هَالقی وِ َّا تمفیثاً تِ گفهی هی گفایؽ اق ووپَوت اوتفاؼُ وفؼ ، هثلاً اق اٍل تْاـ تا هیثاٌؽ تْتف او

ًكؼیىی ّای پاییك ووپَوت ـعَتت غَؼ ـا ضفؼ هیىٌؽ ٍ هیىفٍاـگاًیىن ّا ّوسٌاى فقال هیثاٌٌؽ ؼـ 

غٍه ٌؽى  ًتیدِ ووپَوت وفیـ غٍه ًوی ٌَؼ ٍ ون ٍ تیً تاـاًْای تْاـی وغص قهیي ـا هفعَب ٍ اق

تی ضؽ ووپَوت خلَگیفی هیىٌؽ ٍ ووپَوت تِ َِـت پٌٍَی تف ـٍی وغص غان اق ـعَتت هغلَتی 

 20تا  15تفغَـؼاـ هیٍَؼ ، ؼـ هٌاعك گفهىیف تِ هٌؾَـ خلَگیفی اق غٍه ٌؽى ووپَوت آى ـا ؼـ لایِ 

تِ ٍویلِ هاٌیي  واًتیوتفی غان لفاـ هیؽٌّؽ ، تفای ایي واـ ووپَوت ـا ـٍی وغص هَـؼًؾف پاٌیؽُ )

واًتیوتفی غان لفاـ هیؽٌّؽ تا اق  20تا  15وَؼپاي یا تیل ؼوتی ( ٍ تلافاِلِ آى ـا تا ٌیاـ قیف لایِ 

غٍه ٌؽى ووپَوت خلَگیفی ٌَؼ ، ؼـ ایي هٌاعك همؽاـ تاـًؽگی ون ٍ ؼـخِ ضفاـت تالا اوت ٍ 

 یىوْا ون هیٍَؼ .ووپَوت تلافاِلِ ـعَتت غَؼ ـا اق ؼوت ؼاؼُ ٍ فقالیت هیىفٍ اـگاً

 غَِّیات ٍ ٌفایظ غان هٌغمِ هَـؼًؾف ٍ ًطَُ وَؼؼّی :

ؼـ قهیٌْایی وِ آتیاـی تِ َِـت لغفُ ای هیثاٌؽ تا تَخِ تِ پاییي تَؼى ٍقى هػََّ ووپَوت ٍضدین 

تَؼى آى ٍقى آى وثه هی تاٌؽ ٍ ٌّگام اوتفاؼُ اق ایي ـٍي آتیاـی ، ووپَوت اق ـٍی وغص قهیي تِ ایي 

ى وَ ضفوت ٍ ضالت خاتدایی اًدام هی ٌَؼ ، ّوسٌیي ؼـ قهیٌْایی وِ ـٍي آتیاـی تِ َِـت وَ ٍ آ

غفلاتی اوت ًیك زٌیي هٍىلی پیً هی آیؽ ٍ ووپَوت ـا تِ گٌَِ ای اق قهیي ضفوت هیؽّؽ ٍ آًفا ؼـ آى 

َوت ـا اق لىوت په اق ففٍ ًٍىتي آب اًثاٌتِ هیىٌؽ ٍ یا ؼـ هٌاعمی وِ وففت تاؼ تىیاـ قیاؼ اوت ووپ

ـٍی وغص قهیي ضفوت هی ؼّؽ، تفای ـفـ ایي هٍىل تْتف اوت ّوكهاى تا پاٌیؽى ووپَوت تف ـٍی 

قهیي آى ـا قیف غان لفاـ ؼاؼ.اگف لثل اق اوتفاؼُ همؽاـی آب تف ـٍی تَؼُ ووپَوت پاٌیؽُ ٌَؼ اق پفاوٌؽُ 

ف ضال تْتف اوت لثل اق ٌػن تف ٌؽى آى خلَگیفی ٍ تِ تالا تفؼى ـعَتت ووپَوت یاـی ًوَؼُ ایؽ ٍ ؼـ ّ

 ـٍی وغص غان پاٌیؽُ ٍ وپه تا ٌػن قیف غان گفؼًؽ .

 

 ًَؿ هطَّلات ٍ وٍت آى :

تا ٍخَؼ ایي وِ ووپَوت اق هیكاى لاتل تَخْی هَاؼ آلی تفغَـؼاـ اوت ، ّف ًَؿ هطَّلی تا ووپَوت لاتل 

ًوَ تىتگی تىیاـ تِ قیاؼی هَاؼ آلی  وٍت ٍ تفؼاٌت هیثاٌؽ ، هَاؼ اٍلیِ هَـؼًیاق ّف گیاّی خْت ـٌؽ ٍ

غان هَـؼ وٍت ؼاـؼ ، ؼـ هٌاعمی وِ آب ففاٍاى ٍخَؼ ؼاـؼ ، ووپَوت ـا هی تَاى ّف وال ؼٍ تاـ تِ قهیي 

وٍت ٌؽُ ؼاؼ ٍلی اگف تا هٍىل ون آتی هٌغمِ هَاخِ ّىتیؽ آى ـا والی یىثاـ وَؼؼّی وٌیؽ ) اگف اهىاى 

ی ؼٍ تاـ تِ قهیي تؽّیؽ .قیفا ثاتت ٌؽُ هطَّلاتی وِ تا اوتفاؼُ اق ؼاـؼ ووپَوت ـا تِ همؽاـ ون ٍ وال

ووپَوت تِ ؼوت هی آیٌؽ اق لطاػ وویت ٍ ویفیت هغلَتتف هیثاٌٌؽ . ووپَوت ـاتایؽ زٌؽ ّفتِ لثل اق 

ؼاًِ پاٌی تِ قهیي ؼاؼُ ٌَؼ ، ؼـ ووپَوتْای تاقُ تِ فلت فقل ٍ اًفقالاتی وِ اًدام هی ٌَؼ ، ضفاـت ٍ 



اق تفویثات ووپَوت وِ ؼـ یه فاق ٌیویائی فول هیىٌٌؽ هوىي اوت تافث وَقاًؽى خَاًِ ّایی وِ تقضی 

اق ؼاًِ تیفٍى هی آیٌؽ تٍَؼ ، اق ایي ـٍ تْتف اوت وِ زٌؽ ّفتِ لثل اق ؼاًِ پاٌی تِ قهیي ؼاؼُ ٌَؼ ٍ ؼـ 

َؼ ٍ تػویف ثاًَیِ ؼـ َِـت اهىاى تِ ـٍی وغص ووپَوت آتپاٌی ٌَؼ تا اق یه ـعَتت هغلَب تفغَـؼاـ ٌ

 قهیي تِ غَتی اًدام پؿیفؼ .

 

 تَلیؽ وَؼ آلی تا اوتفاؼُ اق وفهْای غاوی :

وفهْای غاوی وَؼؼٍوت تِ ـاضتی لاؼـًؽ هَاؼ آلی قایؽ ـا تِ هَاؼ پیت هاًٌؽ تدكیِ ٍ تثؽیل ًوایٌؽ ، تثؽیل 

لی تِ تیََّهَن یا وَؼ غٌی ٌؽُ تْیٌِ وَؼّای ؼاهی ، ضایقات وٍاٍـقی ٍ قتالِ ّای ٌْفی ٍ وایف هَاؼ آ

َِـت هی گیفؼ ، وفهْای غاوی     Eiseniafoetidu  ٍEandari عثیقی تِ ٍویلِ گًَِ ّای وفم غاوی

« تیََّهَن » ضایقات آلی عثیقی ـا وِ هٌٍاء ضیَاًی ٍ یا گیاّی ؼاـًؽ تِ هَاؼ غؿایی ٍ تمَیتی غان 

 60واًتیوتفی تا ـعَتت ًىثی  20الی  5فهْا ؼـ تىتفّای تثؽیل هیٌوایٌؽ ، ٌفایظ تْیٌِ تفای فقالیتْای و

ؼـخِ واًتیگفاؼ هی تاٌؽ. لؿا ضایقات وٍاٍـقی  25ؼـِؽی اوت ، ؼـخِ ضفاـت هٌاوة ًیك ضؽٍؼ  80تا 

یا ؼاهؽاـی ـا تِ َِـت لایِ لایِ تِ تىتف اضافِ وفؼُ ٍ آًگاُ وفهْای غاوی تا ضفوت فوَؼی تِ ووت تالا.ٍ 

اٍی هَاؼ غؿایی ، واغت وَؼّای آلی ـا ٌفٍؿ هی وٌٌؽ.وفهْاتافول ضفاـی وِ تِ لایِ ّای خؽیؽ ض

عَـهؽام اًدام هی ؼٌّؽتِ َّااخاقُ هی ؼٌّؽتاتِ فوك تیٍتفی اقتىتفًفَؾ ًوَؼُ ٍؼـ ًتیدِ تا ففاّن آٍـؼى 

اتثؽیل په ٌفایظ هٌاوة َّاقی ، وففت ٍ خفیاى تثؽیل ضایقات ٍقتالِ ّا ـاتیٍتفهی ًوایؽ. ایي خاًَـاى ت

هاًؽ ّای آلی،هطیظ قیىت ـا اق ّف گًَِ آلَؼگی ضفؼ ًوَؼُ ٍ ؼـ ٍالـ یه هؽافـ تىیاـ غَب ٍ ٍالقی تفای 

ـٍق آهاؼُ تفؼاٌت هیٍَؼ ، ؼـ ایي قهاى تیََّهَن  45هطیظ قیىت والن هی تاٌٌؽ. لؿا هَاؼ قایؽ په اق 

 ى هَـؼ اوتفاؼُ لفاـ ؼاؼ .تَلیؽ ٌؽُ لاتل تَلیؽ ٌؽُ لاتل وفًؽ تَؼُ ٍ هطَّل ـا هیتَا

 

 تَلیؽ وَؼ آلی تا اوتفاؼُ اق وَؼّای ضیَاًی :

اق آًدایی وِ وَؼّای ضیَاًی تاقُ ضاٍی تقؽاؼی هیىفٍ اـگاًیىوْای هفیؽ ؼـ تدكیِ هَاؼ قایؽ هیثاٌٌؽ ، لؿا 

پَوت ووی آًْا ـا تِ فٌَاى فقال وٌٌؽُ ّا ؼـ تْیِ ووپَوت فول غَاٌّؽ وفؼ ، گف زِ هؽت قهاى تْیِ وو

عَلاًی تف هی ٌَؼ. ٍلی ٍلتی وِ تقؽاؼ هیىفٍ اـگاًیىوْا ؼـ اثف تىثیف تِ ضؽ هٌاوة ـویؽًؽ یه ؼفقِ 

فول تدكیِ وففت گففتِ ٍ هفاضل تثؽیل ضایقات تِ هَاؼ پیت هاًٌؽ تىفیـ هی ٌَؼ. ضؽٍؼاً په اق وِ هاُ 

ِ ایي ًَؿ وَؼ تیَلَلیه تِ ٌفش ؾیل تَؼُ هَاؼ آلی تثؽیل تِ تَؼُ ووپَوت هَـؼ هّفف هیٍَؼ ، ـٍي تْی

 هی تاٌؽ :

 ـ غیه وفؼى ، هػلَط وفؼى ٍ اًثاٌتي تَؼُ ضایقات .

 ـ قیف ٍ ـٍ وفؼى یا تفگفؼاًؽى تَؼُ ضایقات .



          ؼـِؽ(60-55)اى فقال وٌٌؽُ تِ تَؼُ ضایقات تاضفؼ ـعَتت ضیَاًی تاقُ تِ فٌَافكٍؼى وَؼ  -

 ٍتفگفؼاًؽى تَؼُ ضایقات.

 فیي هفضلِ قیفٍـٍوفؼى ووپَوت)َّاؼّی(آغ -
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